
※この報告書の〈 受講者の声〉までが、なごや環境大学のウェブサイト上に掲載されます。

講座番号 B-10 講座名

記載日 2025/2/9 団体名・企業名

事業実績報告書
♪親子で楽しむ ネイチャーゲーム♪
なごやネイチャーゲームの会

〈講座全体の概要〉(300字程度)

※写真１の説明 ※写真２の説明

身近な自然にふれ合い、自然の楽しさや面白さ、不思議さを体験できる“ネイチャーゲーム”を楽しみま
した。四季折々の楽しさを色々なフィールドで楽しんでもらうため４回の講座を行いました。会に
よって参加人数や年齢が異なるので、参加者の多い時にはグループに分けて少人数での行動を心掛

け、スタッフの目が行き届くようにするなど開催の仕方もその都度工夫するようにしました。また、
参加者の年齢を考慮しながら題材を考え、小さなお子さんには当日フォローできるような体制で行い
ました。身近な公園にも沢山の自然があることに気づいてもらい、五感で自然を感じることの心地よ
さや楽しさを親子で感じてもらえるようにネイチャーゲームを通して伝えていけたらと思っていま

す。

夏の会で見れた夕焼け。刻々と変化する空の様子が
美しかったです。

冬の会では、集めた落ち葉や草花をビニール傘に貼りパラソ
ルアートを楽しみました。

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)
全体的に昨年度より参加人数が増えていて、コロナによる影響が随分減ったことを感じます。今期も
リピーターさんに加え新規の方たちにも沢山ご参加いただきました。ネイチャーゲームを知らない方
達にもなごや環境大学の講座を通じて知って頂けることは大変有り難いです。遠くまで出かけなくて
も公園やすぐそこの足元にも自然は溢れていて、いつもとは違う視点をちょっと持つだけでそれを感
じられるようになることをネイチャーゲームを通して皆さんにお伝えできたらと思っています。皆さ
んに楽しんで頂ける内容をお届けできるように、更なるスキルアップを目指し、スタッフ間でも学び
会える環境作りを行って、よりよい講座を企画していけたらと思います。

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
自発性や独創性を活かして自由に遊んでもらうのもいいですが、ちょっとした“仕掛け"を用意したゲー
ムという形で遊んでもったり、遊び方をほんの少しだけアドバイスしたりするのも、五感をより一
層、研ぎ澄ませてもらうにはいいかも、などと考えながら私も童心に帰って楽しませてもらいまし
た。 それと、2時間なら2時間の中に、あれもこれも詰め込むのではなく、ゲームを幾つかに絞り、そ
れぞれ時間をたっぷりとって、のんびりと進行させることも大切だと思いました。
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